附件一：培训课程
一、理论培训课程：                         主讲       学时
1、 总论：心脏康复概论和新进展             任爱华       1

心脏康复的基本概念和程序        任爱华       1

2、 心血管疾病基础知识及心血管康复运动生理  王伯忠      2
3、 心脏康复综合评价                        王伯忠      1
4、 冠心病康复 

冠脉搭桥术后康复                   王雁        1              

冠脉介入术后康复                   王雁        1

冠心病康复出院计划                 王雁        1                                   

5、 二级预防与危险因素控制（高血压，糖尿病）    寿晓玲     2
6、 外周血管疾病康复                        刘新文      1

7、 心肺功能康复评定临床意义及运用实践          

        运动平板试验和实践                  朱利月      2

心肺运动评价和实践                  朱利月      2

        六分钟步行试验和实践                朱利月      1

8、 体外反搏技术的推广与实践                周建妹      2

9、 心脏康复心理处方制定与实践              吴万振      2  

10、 心脏康复的药物处方合理化            肖昌钱       1

11、 心脏康复膳食营养如何更合理          斯彩娟       2

12、 心脏康复运动处方的制定与实践            

        运动处方与实践指导                 朱利月       2

运动处方制定与病例讨论             王  雁       2

13、 心脏康复护理理念与工作要点          汤鸿鹰       2

14、 戒烟指导技巧                        周建妹       2

15、 老年心脏康复                        任爱华       1
16、 心衰康复                            忻尚平       2
17、 冠心病介入术                        汤益民       2

18、 心脏搭桥术                          夏  瑜       2

19、 肌肉适能评定                        朱利月       2

20、 柔韧性评定                          朱利月       1

21、 平衡功能评定                        朱利月       1      

22、 心脏病患者自我管理                  汤鸿鹰       1

23、 心脏康复中急救处理及安全管理        忻尚平       1

24、 临床见习，现场演练                  王雁  朱利月 4               
合计48学时（学时根据进修时间调整）

二、实践培训课程

1. 心脏中心培训：学员在培训期间以心脏康复科临床实践为主，根据学员专科特点，安排去心内科、心外科分别学习培训一周，将对介入术和心脏外科手术患者临床和康复进行学习。

2. 心脏康复护理：康复护理流程，康复护理评估，出院随访等。

3. 营养处方培训计划
（1）每位学员去营养科培训一周，了解心血管病康复营养饮食指导。
（2）营养师每月第一周的周一或周二到心脏康复病房跟查房，及时了解和指导相关患者的个体营养方案，制定营养处方。
（3）为每期学员讲课2学时。

   4.心理康复：心理评估、心理康复指导等。

三、培训目的和要求：
1、 掌握心脏康复的概况和最新进展，掌握冠心病（包括心肌梗死、介入术后、CABG术后等）、COPD、高血压等心血管疾病的康复程序、心脏康复适应症和禁忌症。
2、 掌握心脏康复评估方法，如心肺运动试验，运动平板试验，6分钟步行试验，制定运动处方，指导康复运动及健康教育讲座等。
3、 掌握心脏康复的5大处方：临床药物处方、运动处方、营养处方、戒烟处方、心理处方。

4、 能独立对心肺疾病患者进行康复指导。

5、 掌握在康复过程中的抢救应急。

6、 掌握心脏康复护理流程和随访。

